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Que planeen sus sueños,                         

estableciendo metas concretas y     

marchando hacia su cumplimiento.  

3 
T E MA 

Dios anhela bendecir y prosperar a sus 

hijos, permitiéndoles cumplir sus sueños 

y que se cumpla su propósito. 

Albert Einstein viajaba en un tren en Nueva York     

cuando un empleado del tren se acercó para pedirle el 

tiquete, vio a Einstein buscando desesperadamente en 

su abrigo, en sus bolsillos y en su camisa, pero el      

tiquete no aparecía. Ante esto el joven le dijo: "yo sé 

quien es usted y creo que compró el boleto, así que 

tranquilo". Pasaron 20 minutos y el joven regresa y ve 

a Einstein buscando por todo el piso del vagón ante lo 

que el joven le dice nuevamente: tranquilo no          

dudamos que usted haya comprado el tiquete.                      

Einstein miró al joven y le dijo: "necesito encontrar el 

tiquete porque olvidé a donde voy y la dirección está 

en el respaldo del tiquete". 
 

Con base en la historia queremos preguntarte: ¿Sabes 

a dónde quieres llegar? ¿Estás caminado hacia ese     

destino? ¿Qué cosas sigues haciendo por costumbre, 

pero que no te llevan a ningún lugar? ¿En qué áreas de 

tu vida te sientes estancado, pero no tomas ninguna 

acción diferente para cambiarlo? 
 

Las personas sabias saben a dónde quieren llegar y 

tienen un plan para llegar ahí, están determinadas a 

salir de su zona de confort y renunciar a todo lo viejo 

que les impide avanzar. El corazón de Dios late al ver a 

sus hijos libres, prósperos, bendecidos y cumpliendo 

su propósito.  
 

“Amado, yo deseo que tú seas prosperado en todas las 

cosas, y que tengas salud, así como prospera tu alma”.  

3 Juan 1:2.  

Enemigos  del avance  
 

1. La comodidad: Nos lleva a replicar lo que por    
costumbre repetimos. La comodidad es el            
principal enemigo del avance. “Estoy                            
acostumbrado a hacerlo así”, “Todo el mundo lo 
hace así”.  

 

2. La mediocridad y pereza: Nos lleva a tener el         
mínimo esfuerzo en todo lo que hacemos, limita 
nuestra visión y nos roba la bendición de la milla 
extra. “Cambiar implica mucho esfuerzo”.  

 

3. La Resistencia: Nos impide someter nuestra vida a 
la perfecta voluntad de Dios y nos ata a nuestra 

condición actual. “Así como estoy está bien”, “Yo 
no necesito cambiar nada”.  

 

4. Las excusas: Son motivos o pretextos que se      
invoca para eludir una obligación o disculpar una 
omisión. Estas se convierten en un peso sobre 
nuestros hombros y nos limita en la carrera de 
obtener nuestros sueños. ¿Cuál es tu excusa                 
favorita? 

 

6. El temor al que dirán: Muchas veces nos da miedo 
o vergüenza equivocarnos. Por lo tanto,                        
pensamos que es mejor no intentarlo. El hombre 

que nunca ha fallado nunca ha intentado nada. 
 

7. Creernos incapaces: Dios nos ha dotado de         

capacidades y talentos. En muchas ocasiones 
creemos que no lo podemos hacer, que Dios no 
nos puede usar, que la tarea es muy difícil; por 
eso nos quedamos estancados ante el primer     
intento.  

 

8.  No planear: Nos aleja de los sueños que Dios ha 
puesto en nuestro corazón, viviendo sin anhelos, 
pasión y desaprovechando los recursos que Dios 
nos ha dispuesto.   

 

¿Por qué debemos establecer planes para 
avanzar? 

 

• Porque sin un plan tenderemos a alejarnos de              

nuestros sueños. 

• Porque el no hacer nada por los sueños es la      

mejor manera de permitirle a Satanás que los         

destruya.  

¿DÓNDE QUIERES 

ESTAR EN UN AÑO? 



Aplicación 
 

1. ¿Qué te gustaría hacer este año? ¿Qué deseas 
obtener? ¿Qué lugares quieres conocer? 

 

2. ¿Qué acción concreta estás dispuesto a hacer 
para avanzar y alcanzar tus sueños?  

 
 

Ministrar en oración  
 
Papá, tú eres mi dueño y el escritor de mi vida, te pido de 

manera especial que me lleves a soñar a tu lado,                

renuncio a todo temor que me dice que no voy a avanzar 

o que voy a fracasar, renuncio al fracaso en mi vida      

porque puedo estar confiado (a) en mi Dios. Hoy decido 

trabajar por los sueños que has puesto en mi corazón y 

te pido Espíritu Santo que me ayudes a ser una persona 

diligente en planear y tomar decisiones, dame el querer 

como el hacer para perseverar en las tareas                  

diarias y llévame a confiar en que eres un padre bueno 

que está interesado en mi bienestar, amén.  

 “Y si sabemos que Dios oye todas nuestras       
oraciones, podemos estar seguros de que ya 

tenemos lo que le hemos pedido”.  

1 Juan 5:15. 

• Porque para nosotros es más fácil destruir,                     

malgastar o agotar lo que tenemos, que efectuar un 

esfuerzo activo nos lleve al destino final (es más 

fácil derrochar que ahorrar, es más fácil no hacer 

ejercicio que hacerlo). 

  

¿Cómo establecer planes para cumplir       

nuestros sueños? 
 

Establece un propósito de la mano de Dios, proponte        

objetivos claros y  desarrolla metas específicas que te 

lleven a ese destino que Dios te ha revelado. 

 

1. Realiza un diagnóstico: Cómo estamos hoy, evalúa 

cada una de las áreas de tu vida y establece en cada 

una de ellas una puntuación.  
 

2. Recuerda tu propósito o misión de Dios. Todos                

tenemos un propósito general que es glorificar a 

Dios, pero individualmente cada uno tiene una    

tarea particular. Responder la pregunta ¿Cuál es la 

razón de mi vida?  
 

3. Determina objetivos: Estos son los que conectan la 

declaración de propósito con los componentes    

diarios de nuestra vida (área espiritual, profesional, 

familiar, personal) Responder a la pregunta qué 

quiero ser o hacer. Por ejemplo: 

a. Espiritual: quiero leer más tiempo la Biblia. 

b. Físico: quiero vivir una vida larga y saludable. 

c. Familiar: quiero ser un gran esposo y padre. 

d. Profesional: quiero que el ministerio crezca, el 

colegio y la fundación. 

e. Personal: quiero leer más libros este año. 
 

4. Establece metas: Son acciones específicas que      

deben ser medibles. (ejercicio de metas claras a 

corto y mediano plazo). Ora y escribe tus metas: 

¿Tienes éxito en este momento? Recuerda que el 

éxito se planea. Define cuál es tu concepto personal 

de éxito al que quieres llegar y recuerda que quien 

te diseño tienes los planos y fachada final del                  

edificio de tu vida. 
 

• Ora por tus metas antes de fijarlas (concretas y 

cuantificables). 

• Ora que Dios te provea consejeros sabios que te 

guíen.  

• Identifica tus dones y talentos: Desarróllalos y                    

púlelos.  

 

“Le dijeron: Te rogamos que consultes a Dios para 
que sepamos si vamos a tener éxito en nuestro     
viaje”.  Jueces 18:5. 

“Sin dirección, la nación fracasa; el éxito depende de 

los muchos consejeros”. Proverbios 11:14. 

 

Para alcanzar los sueños debemos hacer un Plan de     

acción: 

 


