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Tomen la decisión de cerrar ciclos, soltar 
el pasado y sanar heridas para recibir 
todo lo nuevo que Dios tiene preparado 
para sus hijos.  

21 
T E MA 

Dios quiere abrir nuevos ciclos en              
nuestra vida, que nos llevarán a               
avanzar y salir del estancamiento. 

El paralítico del pozo de Bethesda, Juan 5:1-9, es un 
ejemplo claro de alguien con un interminable ciclo 
abierto: treinta y ocho años había durado este      
hombre sentado a la orilla de un estanque             

milagroso esperando a que llegara su oportunidad 
para ser sano, recordando todos los intentos               
fallidos; las veces que casi lo lograba y que estaba a 
punto de llegar, y cuando sus compañeros entraban 
primero y salían totalmente sanos. Una y otra vez 
durante muchos años, el mismo ciclo se repetía    
constantemente. ¿Cuál es la situación o evento que 
se repite continuamente en tu vida que te impide 

soñar y avanzar a nuevos horizontes?

Ciclos que nos atan al pasado

• La pérdida de un familiar o persona cercana.  

• Una relación sentimental fallida. 

• Amores platónicos e ídolos.  

• Conversaciones pendientes con personas.  

• Deudas que no se han pagado. 

• Cambio de estado civil, de bienes, propiedades, 
ciudad, lugar de residencia, edad. (traspasos,   

escrituras, liquidaciones, sociedades).  

• Hijos que se van de la casa. 

• Cambio de líder o equipo de crecimiento. 

• Cambio de trabajo o etapas (colegio,                           

universidad). 

• Relaciones de jefes, compañeros y lugares que ya 

no están.  

• Situaciones que nos mantienen unidos a                       

relaciones o negocios que ya terminaron.  

Lo sorprendente de la historia del paralítico es que 
un día cualquiera Jesús se acercó a él y le preguntó: 
¿Quieres ser sano? Y así mismo nos ha preguntado a 
nosotros: ¿Quieres ser libre? ¿Quieres dejar tu      

pasado? ¿Quieres salir del pozo?, Pero ¿Por qué no 
lo hemos hecho? ¿Por qué seguimos encerrados en 
intentos fallidos que nos evitan salir de nuestra      
condición de hombres enfermos? ¿Cuál es tu intento 

fallido en el que continuas en tus fuerzas? 

¿Qué nos impide comenzar de nuevo?

1. Las excusas y justificaciones: Colocando razones o 
máscaras solo para ocultar nuestro miedo,        
dolor, rabia y la realidad.  “Entonces Jesús explicó: 
mi alimento consiste en hacer la voluntad de 
Dios, quien me envió, y en terminar su obra”. 

Juan 4:34.  

¡PUEDES COMENZAR 
DE NUEVO!  

Imaginemos a un médico que, a media noche, está    
realizando una cirugía del cerebro o del corazón, y  
dice: “¡estoy muy cansado! Mañana a las siete de la 
mañana sigo con la operación”, o un piloto que en   

medio del vuelo dice: “señores pasajeros, tengo un 
fuerte dolor de cabeza, voy a descansar, al rato vengo 
a seguir piloteando el avión”. ¡Estas ideas o                        
propuestas suenan descabelladas! ¿Cómo dejan esos 
pendientes sin resolver? De esta manera actuamos 
muchos, tenemos cosas que postergamos o que no 
terminamos, áreas en las que no tomamos decisiones, 
heridas que ocultamos, pendientes sin resolver que se 
convierten en grandes bultos que pesan, nos                

imponen una carga y nos impiden volver soñar.¨ 

“Prosperarás en todo lo que dedicas hacer y la luz    

brillará delante de ti en el camino”. Job 22:28. 

Características de los ciclos abiertos

• Tienen un inicio y no un fin: Eventos y situaciones 

de nuestra vida que se repiten una y otra vez.  

• Pueden ser buenos o malos: Pudieron traer gozo o 

tristeza a nuestra vida. 

• Nos encadenan al pasado: Impiden que veamos lo             

nuevo que Dios tiene para nosotros.  

• Nos impiden ser personas maduras espirituales.  

• No nos permiten caminar de la mano de Dios.  

• Llenan nuestra vida de amargura, dolor, rabia,     

falsos sueños y expectativas, ansiedad.  

• Nos impiden entender la temporada en la que debe 

estar nuestra vida.  

• Nos hacen perder dinero, tiempo y energía (nos 

desgastan).  

Cuando ignoramos que Dios es un Dios de tiempos y 
de cambios, nos aferramos a las experiencias o épocas 
pasadas sin poder avanzar en el tiempo, con madurez 
y de Su mano. “Todo tiene su tiempo, y todo lo que se 

quiere debajo del cielo tiene su hora”. Ecl. 3:1.   
 

 



Aplicación 

1. ¿Qué ciclos identificaste que debes cerrar? 

2. ¿Qué acciones concretas tomarás para no dejar ciclos 

abiertos? 

3. ¿Qué decisiones tomarás para empezar de nuevo?  

Ministrar en oración  
 

Señor, hoy reconozco que mi vida está llena de ciclos 

abiertos que me mantienen estancado (a) y me impiden 

ver lo nuevo que tienes para mi. Hoy, decido poner en 

orden mi vida y cerrar todos los pendientes que tengo. 

Renuncio a lo bueno y a lo malo de esa situación, persona, 

lugar o cosa, y decido perdonar por todas las expectativas                 

creadas. Cierro toda puerta y derecho al enemigo y te pido 

Espíritu Santo seas tú mi maestro y me enseñes de cada 

uno de estos ciclos que hoy cerré, tengo expectativa de los 

buenos planes que has diseñado para mí, avanzaré,       

conquistaré y creeré. En el nombre de      

Jesús. Amén.  

“Más la senda de los justos es como la luz de la          
aurora, que va en aumento hasta que el día es         

perfecto”. Proverbios 4:18 

Una mente renovada en Cristo tiene la capacidad 
de soñar un futuro lleno de esperanza, de creer 
por el cumplimiento de nuevos proyectos y de 
avanzar hacia lo nuevo que Dios tiene preparado 

para cada uno de nosotros.  
 

“En cuanto a la pasada manera de vivir, despojaos 
del viejo hombre, que está viciado conforme a los 
deseos engañosos, y renovaos en el espíritu de 
vuestra mente, y vestíos del nuevo hombre,      

creado según Dios en la justicia y santidad de la 
verdad”.  Ef. 4:22-24 
 

 

5. Aprende del ciclo y toma decisiones: Dios prometió 
usar cada situación, persona, cosa o lugar para 

moldear nuestro carácter y llevarnos a la estatura 
de Jesús. ¿Qué cosas no repetirás? 

 

“Prosperarás en todo lo que decidas hacer 
y la luz brillará delante de ti en el camino. ”                   
Job 22:28.  
 

Dios quiere llevarnos a cosas extraordinarias, pero 
para ello es necesario dejar las viejas cosas y avanzar.            
¡La decisión es nuestra! 

2. La comodidad y/o resignación: Acostumbrándonos 
a dar vueltas en el mismo lugar, con la misma     
persona, situación o cosa. Nos lleva al                          

estancamiento sin darnos cuenta.  
 

“Uno de ellos era un hombre que hacía treinta y 

ocho años que estaba enfermo”. Juan 5:5   
 

3.  Los pecados habituales: Malos hábitos que hemos 
cultivado, manteniéndonos atados y destinados a 

caer una y otra vez en el mismo pecado.  
 

“Sin embargo, cuando alguien sigue pecando,     
demuestra que pertenece al diablo, el cual peca 
desde el principio; pero el Hijo de Dios vino para 

destruir las obras del diablo”. 1 Juan 3:8   
 

4. Creer que la mala situación es la voluntad de Dios: 
Jesús a través de su sacrificio desea darnos una 

vida libre y abundante.  
 

¿Cómo dejar el pasado atrás y comenzar 
de nuevo?  

 

1. Identifica el ciclo pendiente: Para hacer esto es 
importante que nos hagamos preguntas como: 
¿Qué pendientes tengo sin resolver? ¿Cómo es mi                      
actitud? ¿Estoy conforme y cómodo (a)  en el    

ciclo? ¿Ya me acostumbré?   
 

2. Cambia tu actitud: Dejando de mirar tu condición 

y aferrándote a tu nueva  posición en Jesús.  
 

“De modo que si alguno está en Cristo, nueva      
criatura es; las cosas viejas pasaron; he aquí todas 
son hechas nuevas”. 2 Co. 5:17. “Oré al Señor, y él 

me respondió; me libró de todos mis temores”.  

Sal. 34:4 
 

3. Decide perdonar: A las personas, lugares,                    
situaciones o cosas que estuvieron presentes en 
el ciclo, olvidando el pasado, recordando sin dolor 

y centrando tus ojos en lo que está por venir.  
 

“Hermanos, yo mismo no pretendo haberlo ya  
alcanzado; pero una cosa hago: olvidando           
ciertamente lo que queda atrás, y extendiéndome 
a lo que está delante, prosigo a la meta, al premio 
del supremo llamamiento de Dios en Cristo Jesús.” 

Fil. 3:13-14 
 

4. Renueva la mente: Despojando ese viejo hombre 
que nos impide entrar en la dimensión espiritual 
donde están las cosas más preciosas que Dios nos 

ha preparado. Es tu tarea cerrar el ciclo y avanzar.   

 

 

 


